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Warsztaty zielarskie 3

06.09.2018 - 10.09.2018

Przybywajcie, a skorzystacie. Zapraszamy na kilkudniowe warsztaty zielarskie w terenie. Nauczymy
sie m.in. rozpoznawania, przetwarzania oraz zbierania zi6t, korzeni oraz pedéw. Zapoznamy sie z
leczniczym, kulinarnym czy obrzedowym zastosowaniem ziét. Kazdy z Was samodzielnie bedzie
magt rozpoznad, zebraé oraz przygotowaé wiasng kompozycje ziét. Chcemy byscie zdobytg wiedze
mogli stosowac na co dzien, przez wiele lat. Prowadzacym bedzie Adam Szary - botanik, pracownik
naukowy Bieszczadzkiego Parku Narodowego, autor publikacji poswieconych tutejszej roslinnosci,
szerokim mozliwosciom jej zastosowania, a takze powigzan flory z miejscowg kulturg i tradycjq
(,etnobotanika”). Adam jest autorem ksigzek: ,Tajemnice bieszczadzkich ro$lin” oraz
~Bieszczadzkie motywy roslinne”.

Zapraszamy! http://obozywedrowne.com/

Plan
Dzien 1
Spotykamy sie o godzinie 19:00 w Ustrzykach Dolnych w Osrodku Wypoczynkowym Olimp. Po kolacji udamy sie
na krétki spacer. Wieczorem spedzimy wspodlnie czas przy ognisku.
Dzien 2
Po $niadaniu pierwszy spacer po okolicy na ktérym bedziemy zbieraé rosliny. Tego dnia zapoznamy sie z

dawnymi praktykami zielarskimi, wystuchamy etnobotanicznej gawedy na temat historii wierzen, wyobrazen
oraz zastosowan dostepnych w tym okresie roslin. Po kolacji... gitara, ognisko, rozmowy, wymiana doswiadczen.

Dzien 3

Sniadanie. Po nim udamy sie na kilkugodzinny spacer podczas ktdrego bedziemy uczy¢ sie rozpoznawania roslin
w ich siedliskach, zapoznamy sie z powigzaniami ekologicznymi oraz z ciekawostkami ze $wiata roslin. Kazdy z
uczestnikow zbierze na wiasny uzytek mieszanke zidt, peddéw oraz korzeni. Nastepnie bedziemy suszy¢ oraz

przetwarzac zebrane rosliny. Po obiadokolacji nauczymy sie kolejnych technik obrdébki ziét oraz nastawimy napar
ziotowy na ognisku.

Dzien 4

Dalsza cze$¢ zaje¢. Tego dnia m.in. w terenie poznamy rosliny, ktére moga by¢ i sa wykorzystywane w
codziennej medycynie. Kazdy z uczestnikdw samodzielnie sporzadzi leczniczg nalewke, ktérg zabierze do domu.
Po obiadokolacji wspdlne ognisko oraz podsumowanie zdobytej wiedzy.

Dzien 5

Sniadanie oraz wykwaterowanie sie z oérodka do godz. 11.00.

Uczestnikiem obozu moze zosta¢ kobieta i mezczyzna, osoba miodsza i starsza jesli, po sprawdzeniu czy na dany
ob6z sa wolne miejsca spetni tacznie nastepujace wymagania:

. Zapisze sie na liste via formularz rezerwacyjny http://obozywedrowne.com/

. Wypetni, podpisze i przekaze umowe (osobiscie, listownie lub mailowo - skan).

. Whniesie optate, ktdra jest potwierdzeniem udziatu w obozie. Wptat nalezy dokona¢ na konto Raiffeisen Bank Polska 69
1750 0012 0000 0000 2891 0778. W tytule wptaty nalezy wpisa¢ nazwe obozu oraz imiona i nazwiska uczestnikow za
ktorych dokonuje sie opfaty.

Do zobaczenia!
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